PREVADZKOVY PORIADOK

Pre zariadenie starostlivosti o ludské telo s poskytovanim manikury, pedikury. Podfla § 9 vyhlasky MZ SR €.
554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o fudskeé telo.

NECHTOVE STUDIO - Van

Trnava, Hospodarska 53

Tento poriadok uréuje hygienické a epidemiologické zasady a opatrenia ktoré je potrebné dodrziavat' pri
poskytovani sluzieb v zariadeni starostlivosti o ludské telo.

a) identifikacné udaje prevadzkovatela zariadenia

nazov zariadenia: Nechtové Stidio - Van

adresa prevadzky: Trnava, Hospodarska 53

Prevadzkovatel: ZITOS, s.r.0

Adresa prevadzkovatela: Trnava, MatuSkova 3

ICO: 34133330

Telefonicky kontakt: 0908034926 e-mail: zitos@zitos.sk_web: www.zitos.sk

Prevadzkové hodiny: Na objednavku telefonicky 0908034926, emailom van@zitos.sk, web www.zitos.sk

b) druh a spdsob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb a zakazané ukony pri poskytovani sluzieb
Na prevadzke sa poskytuje nezdravotna starostlivost nechtov a ruk.

V zariadeny su poskytované sluzby:

Manikura- starostlivost o prirodné nechty, oSetrenie nechtovej kozicky, lestenie, Uprava prirodnych nechtov, lakovanie, nail art.
Gélové nechty- aplikacia gélovych nechtov, nasledne ich Uprava, lakovanie, nail art. Manikira zahffia aj masaz ruk.

Klasicka manikura - je to zakladna Uprava nechtov, pri ktorej nechty upravujeme opilovanim do ureného tvaru po dohode s
klientom /hranaté, mandlové, ovalne/. Nechty nikdy nepilujeme od stredu k okraju nechta ale naopak od okraja k stredu.
Predideme tym Stiepeniu nechtov. Po upraveni nechtov méze nasledovat zmékCovaci kupel, po kupeli zatlaCime kozi¢ku
[citikulu/. Nechty vyleStime, pripadne nalakujeme. Na zaver nanesieme olej na kozi¢ku, aby sa vyzivili nechtové valy/kozal.
Ruky nakrémujeme.

Francuzska manikira - je to Uprava nechtov, ako pri klasickej manikire s tym rozdielom, Ze volny okrej nechtu/Spicka/ je
nalakovany na bielo. Tato manikdra sa skér hodi rovnej§im a kratSim nechtom.. V letnom obdobi Spi¢ky nechtov lakujeme aj
vyraznejSimi lakmi.

Modelovanie gélovych nechtov

- Pri praci s UV gélom hmotu nanaSame Stetcom na vopred upraveny necht.

- Priprava nechtov vymodelovanie nechtov s pouZzitim umelych Spiciek /tipov/ nanaSame Specialnym gélom

farebnost a zdobenie podla Zelania zakaznika /farebné gély, trblietky, viac farebné kamienky, 3D nalepky, peCiatky, nail art/
vybrusime do Zelaného tvaru, zafixujeme vrchnou ochrannou vrstvou gélu, oSetrime okolie nechtov olejcekom. Aby sme si
neposkodili ruky a taktieZ gél na nechtoch, pri praci s chemickymi Cistiacimi prostriedkami pouzivame gumené rukavice.

Zakazané ukony pri poskytovani sluzieb: zakaz manipulacie s materskymi znamienkami. Nesmu sa oSetrovat' zapalené
kurie oka, hnisajuce nechty, odstrariovanie bradavic, oSetrenie koznych chordb. V prevddzke je zakazané oSetrenie
zakaznikov so zjavnymi zapalovymi ochoreniami koZe, pleti, o¢i, v takom pripade odporu¢ime zakaznikovi navstevu lekar.

Pri poskytovani sluzieb, méze dojst k zdravotnym kontraindikaciam ako napr. drobné poranenia koze, alergické reakcie na
pouzité pripravky.



mailto:zitos@zitos.sk
www.zitos.sk
mailto:van@zitos.sk

c¢) podmienky prevadzky a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci zamestnancov zariadenia

Zariadenie starostlivosti o ludské telo sa nachadza v prenajatych priestoroch objektu o celkovej plosnej vymere 45 m? so
samostatnym vstupom. Zariadenie pozostava z jednej prevadzkovej miestnosti, ¢lenenej na jednotlivé pracovné miesta pre
poskytovanie manikury o ploche cca 5m? a kadernictva.

Prevadzka je zriadena Ucelovym nabytkom, samostatnym umyvadlom s privodom pitnej vody a teplej vody, potrebnym
vybavenim pre poskytované sluzby a vytvorenym Satnikovym a skladovym priestorom a zariadenim na osobnu hygienu (WC,
umyvadlo s privodom pitnej a teplej vody.).

Prevadzkové priestory maju zabezpeCené prirodzené vetranie, denné a umelé osvetlenie, centralne vykurovanie. Podlaha
[ahko umyvatelna, steny v ¢asti kde mdze dojst k znecisteniu st opatrené umyvatelnym povrchom. V zariadeny su vytvorené
podmienky na oddelené uskladnenie Cistej a pouzitej bielizne, uloZenie civiného a pracovného odevu prevadzkovatela,
uskladnenie Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov ako aj pomdcok na upratovanie, uloZenie odevu zékaznikov a Eakanie na
obsluhu. Na dostupnom mieste je uloZena lekarnicka prvej pomoci. Objekt je napojeny na inZinierske siete.

Pri poskytovani sluZieb dodrziavame preventivne opatrenia vzniku nakaz a Sirenia prenosnych ochoreni. DodrZujeme zasady
osobnej hygieny, pri praci pouzivame vzdy Cisty odev a obuv. PouZivame rusku. Zu€astiujeme sa pravidelnych lekarskych
prehliadok. TieZz dodrziavame dokladnu ocistu a dezinfekciu v3etkych pracovnych nastrojov, po kazdom pouZiti. Nastroje ktoré
porusuju celistvost pokozky, pouzivame vyluéne sterilné. Na dezinfekciu pouzivame pripravky so Sirokym spektrom G¢innosti.
Kazdy zakaznik je oboznameny s moznymi kontraindikaciami, s pracovnym postupom a materialom. Na prevadzke mam k
dispozicii pre kazdého zékaznika tampénov a jednorazovych papierovych utierok. Pre pripad poranenia je na prevadzke
lekamicka prvej pomoci (podfa platnych predpisov). Je vedena evidencia o dopifiani a kontrole expiracie zdravotného
materialu. Pravidelne kontroluiem datum expiracie vSetkych kozmetickych, Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov.
Pouzivame len zdravotne neSkodné kozmetické vyrobky z distribu¢nej siete. Dodrzujeme zasady bezpeénosti pri praci, ¢im
predchadzame a znizujeme riziko vlastného poranenia.

d) navod na pouzite pristrojov

UV Lampa - navod na pouzitie

Pred uvedenim pristroja do prevadzky musi byt zavedeny do siete. Stladenim tladidla Start sa Ziarovky rozsvietia a svietia
dobou nadstavenou tlagidlom MODE v intervaloch /60, 90, 120 sekund/. Po vyprSani mnou nadstaveného Casu Ziarovky
zhasnu. Po troch sekundach je pristroj pripraveny na dalSie spustenie. Pristroj nesmie obsluhovat zakaznik. Pristroj sa
nesmiem pouzivat blizko vody a chranim ho pred vihkom.

Bruska na nechty je napajana sietovym adaptérom a ovladanie je mimo dosahu zakaznika.

Pri pouzivani brusky méZze pri neodbornom bruseni nastat poSkodenie nechtu.

e) Zdravotné kontraindikacie pouzitia pristrojov

UV Lampa - musi byt umiestnena tak, aby neprislo k priamemu styku s o¢ami, pretoze lampa vyzaruje UV Ziarenie, ktoré
moze poSkodit zrak a preto upozornim zakaznika, aby neprilo k priamemu kontaktu s oéami. UV lampu nesmie obsluhovat
zakaznik.

f) postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych nastrojov a pristrojov
Pred vykonom, pri ktorom sa porusuje celistvost pokozky, sa pokozka na mieste zakroku musi o€istit a dezinfikovat. Na
dezinfekciu pouzivame len biocidne pripravky registrované v Centre pre chemické latky a pripravky Slovenskej republiky, ich
priprava a aplikacia sa musi vykonavat podla navodu vyrobcu. V zariadeni pouzivam len pracovné nastroje a pomocky na
jednorazové pouZzitie alebo pracovné néstroje a pomdcky na opakované pouZitie, ktoré umoZnia ich lahké Cistenie,
dezinfekciou a sterilizaciou. Pracovné nastroje a pomdcky na opakované pouzitie po kazdom zakaznikovi dokladne
mechanicky ocistime, umyjeme horicou vodou s pridavkom saponatu a osuSime a pravidelne ocistime ultrazvukovou
Cistickou VGT 2000. Pracovné nastroje ktoré porusuju celistvost pokozky alebo mdzu spdsobit poranenie, dezinfikujeme a
sterilizujeme. Pri zakaznikoch, ktori trpia koZnymi ochoreniami, pouZivame len vyhradené pracovné nastroje a pomaocky, ktoré
sa po ich pouziti musia dezinfikovat pripravkom so Sirokym spekirom Gc¢innosti. Sterilizovanie nastrojov a pomdcok na
opakované pouzitie sa vykonava hortico vzdusnou sterilizaciou u zmluvného opravneného dodavatela. O sterilizacii vedieme
pisomnu evidenciu — sterilizaény dennik. Do sterilizaného dennika zaznamenavame druh sterilizovanych nastrojov,
parametre sterilizacie a datum sterilizécie.




g) postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych pléch miestnosti a ich vybavenia
Vihka mechanicka oista a dezinfekcia pracovnych pléch a zariadeni na osobnl hygienu vykonavame denne pred zacatim
alebo po skonceni prevadzky a priebezne poCas vykonu prace. Pri pouzivani dezinfekéného pripravku postupujeme podia
prilozeného névodu vyrobcu a dodrZiavame doby expozicie.

Pouzivanie dezinfekénych prostriedkov v prevadzke:

Prostriedky na dezinfekciu ploch: Desprej, Savo, Incides, Incidur.

Prostriedky na dezinfekciu pracovnych pomécok: Desident CA spray a dezinfekEné prostriedky na pokozku.

VSetky dezinfekéné prostriedky sa obmiefaju

h) sposob skladovania a manipulacie s bieliziiou.
Pri manikurovych pracach nepouzivam bielizen, ale jednorazové papierové utierky a vatové tampdny.

i) sposob a frekvencia upratovania

Prevadzka sa upratuje denne, pred zacatim, alebo po skonceni pracovnej doby a priebezne, poCas vykonu prace. Prevadzka
je udrziavana v Cistote a poriadku. Dezinfekcia pracovnych pléch, podlahy a zariadenia na osobnu hygienu je vykonavana
pravidelne. Je zabezpeCené pravidelné vetranie prevadzky. PouZivaju sa biocidne pripravky registrované v Centre pre
chemické latky a pripravky Slovenskej republiky, ich priprava a aplikacia sa musi vykonavat’ podfa navodu vyrobcu. VIhki
mechanicku o€istu umyvatelnych povrchy stien a nabytku vykonavame raz tyzdenne. Zakladna oprava vSetkych naterov
zariadenia a malovanie bude vykonané najmenej raz za dva roky alebo priebezne podla potreby. Raz mesacne sa vykonava
generalne upratovanie, ktoré je spojené s umyvanim okien, dveri, poliCiek a tazko dostupnych priestorov.

j) sposob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie, frekvencia vyprazdnovania odpadovych nadob, ich Cistenie a
dezinfekcia

Vznikajuci odpad (papierové servitky atampony) pri obsluhe zadkaznika a poCas prevadzky odstrafiujem po kazdom
zakaznikovi a zhromazdujem v nadobe na odpad. Nadoby na odpad sa pravidelne vyprazdriuji a dezinfikuju. Zber a likvidaciu
odpadu zabezpecuje mesto prostrednictvom firmy na to uréenej. Na tejto prevadzke nevznika nebezpecny a biologicky odpad.

Zodpovedna za prevadzku: Van Truong Thi Hai

V Trnave 1.2.2018




